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has gelenekleri, géze hos gelen, maliyetsiz

oyun yapisi ve de etik kurallari ile Dlnya’nin
her koésesinde tanindi ve gelisti. Danya'da 95'in
Gzerinde Ulkede oynanmaya baslandi. Ragbi dlnya
Kupasi 2,5 milyar izleyiciye ulasarak futbol ve
olimpiyatlardan sonra en c¢ok izlenen sportif
organizasyon oldu. Tarkiye'nin komsularinda ve
yakin tlkelerde de cok sevildi.

Ragbi oynana geldigi 184 yil icersinde; kendine

Ancak ulkemizde futbolun pazarlama glci ve
oynanacak ¢im saha eksikligi diger branslarda oldugu
gibi ragbinin de gelismesinin ve taninmasinin énlne
gecti. Oysa ragbi, Turklerin ¢ok sevdigi iki brans olan
futbol ve gures o&gelerini icinde barindiran bir
spordur. Ragbi'nin Turkiye'de gelisememesinin en
bayuk etkeni hentz taninmiyor olusudur, tanindigi
takdirde kisa stirede gelismesinin éntnde hicbir engel
yoktur.

Basit oyun kurallari, herkesin oynayabilmesini
saglayan maliyetsiz yapisi, estetik ve micadeleci
gorsel tarafi yakin gelecekte ragbi'yi futbol’'un tek
alternatifi yapacaktir ve ragbi tutkusu tim Tarkiye'yi
saracaktir...
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Tarihge

agbi, 1823'te ingiltere'de
RRugby Kenti'nin ayni isimli

okulunda dogmustur.
Okulda &grenci olan William
Webb Ellis'in futbol oynarken
topu eline alip sayr yapmasi ve
diger oyuncularin da bu oyun
seklini benimsemesiyle, ragbi‘nin
tim dunyayi saran macerasi baslar.
ilerleyen yillarda ragbi o kadar
populer hale gelirki 20 yil icinde
Kuzey Ingiltere Kuliipleri basta
olmak CGzere 119 tane kullp
kurulur. Artan kulGp sayisi ragbi
union adinda bir birligin
kurulmasini gerekli kilmaktadir
artik. 1879 yilina kadar ragbi‘nin
temel kurallari yavas yavas
sekillenmeye baslar oyuncu
sayisinin 20'den 15‘%e indirilmesi
gibi.
Yine bu yillarda Rugby Union’dan
ayrilan bir grup Rugby Leauge adi
altinda farkh kurallarla ragbi
oynatan bir birlik daha kurar.
Dinya’da ragbi halen bu iki ayn
birligin meydana getirdigi
kurallarla oynanmaktadir.

Onceleri Britanya'ya yayilan ragbi, sonrasinda
Avustralya, Yeni Zellanda, Guney Afrika ve Pasifik
Adalarinin aralarinda yer aldigi Commonwealth
(ingiltere Kolonileri) ulkelerine yayilmistir. Bu
Ulkelerde ragbi o kadar populerdir ki milli spor
ilan edilmistir. Sonrasinda da Avrupa Ana
Karasina yayilan ragbi mutekip yillarda
popularitesinden hicbir sey kaybetmemis bilakis
tim Dinya'ya yayilarak bu glnlere gelmistir. Su
anda alti kitada ve 100°'Gn Gstinde ulkede
oynanmaktadir. Olimpiyatlar ve Futbol'dan sonra
en ¢ok izleyiciceken spor bransidir.



ragbi nedir?

agbi 15'er kisilik 2 takimla 40’ar
dakikadan 2 devre halinde oynanan, 3
hakemin idare ettigi, yuksek oranda

gl¢ ve kondisyona dayali bir acik hava
sporudur.

Yapisi itibariyle futbol ve gires karisimi
ogeler iceren, anlasiimasi kolay kurallara
sahip olan, kendine has gelenekleri ve etik
kurallariyla futbol ve kriketten sonra
Dlnya‘daki en yayginspordur.

Puanlama

Ragbide puanlama

4 sekilde olur. #&
TRY (GECIS)
Oval ragbi topunun rakibin skor ¢izgisinin 6tesine
tasinmasi. Buna Try (Gegis) adi verilir ve 5 puan
degerindedir.

CONVERSION (EK SAYIVURUSU)

Gegis olduktan sonra yine gegisi yapan takima
Conversion denilen, kaleye ayakla ek sayi vurusu
hakkitaninir. Busayi 2 puan degerindedir.

Yani birgecis degerlendirilebilirse 7 puan getirir.

DROPKICK (SUT)

Oyun icersinde oncelikle topun yere degmesi
kosuluyla kaleye ayakla sut atilabilir. Kale
direklerinin arasindan gecerse 3 puan getirir buna
Drop Kick adi verilir.

PENALTY (PENALTI)

Bir baska sayr yapma sekli ise kazanilan
penaltidan sonra kaleye yine ayakla sut atma
(penalti vurusu) seklinde olur. Bu da 3 puan
getirir.



Ragbi sahasi ve kale élculeri
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Pozisyonlar

5 1-3 Destek

= 2 Kancaca

2 4-5 kinci Sira
¢ 6-7 Yan Forvet
-8 8 Numara

9  Oyun Kurucu
10 10 Numara
11 Sol Kanat

. 12 Ic Merkez

2 13 Dis Merkez

= 14 S5ag Kanat

@ 15 Son Adam

diye ikiye aynlir. Forvetler, fiziki agidan daha

gucludar ve adindan da anlasilacagi gibi topa
en yakin oynayan oyunculardir. Bir takimda 8 adet
forvet vardir. Bekler ise Forvetlerin kazandiklari
toplari, bos alanlari kullanip skor bélgesine tasiyan
oyunculardir. Bir takimda 7 adet Bek vardir.
Takimlarda belli pozisyondaki oyuncular o
pozisyona ait sirt numarasini kullanmak
zorundadirlar.

Ragbi sporunda her takim Forvetler ve Bekler



Paslasma

Ragbinin en belirgin kurallarindan biri,
el ile pasin sadece geriye dogru
verilmesidir. Ancak ayakla verilen
paslar ileriye dogru atilir. Fakat ayak paslarini
da geriden gelen oyuncu alabilir. Bu
ozelligiyle ragbi diger branslardan acik¢a
ayrisir. Bunda amag¢ tum oyunculan daima
oyunun icinde tutmak ve rahat skor
Gretiminin 6nline gecmektir.

Scrum (Kenetlenme)

Geriye pas verilmesi kuralinin ihlali
halinde ya da topun yere disup
ilerlemesi halinde, ofsayt karari verilir
ve scrumdenen kenetlenme gergeklesir.

Kenetlenme, takimdaki forvetlerin rakip
forvetlerle kenetlenip birbirini itmeye
calismasi ve ortaya atilan topu kapma
mucadelesidir.

Kenetlenmeye topu sadece oyun kurucu olan
9 numarali oyuncu sokabilir. Topu ¢ikarma da
yine oyun kurucu ya da 8 numara tarafindan
yapilir.



itibariyle cok sik

penalti kararinin
verildigi bir spordur. Rakibe
vurmak, celme takmak,
boyun ve yukarisina
mudahalede bulunmak
penaltiya yol acan
hareketlerdir. Bir
oyuncunun yere dismusken
topla oynamasi ve topu
saklamasi yine penalt
karari dogurur. Topsuz
oyuncuya muldahale de
penalti karari getiren
hareketlerden biridir.
Hakemler penaltinin

Line Out (Cizgi Atisi) Pt Ragbi oyun karakteri

opun yanlardan oyun sahasinin disina Ragbi‘de niteligine bagh olarak sar
ctkmasi halinde Line Out denilen cizgi atisi penalti kullanma Y2 da kirmizi kart
yapilir. Iki takimin oyunculari yanyana & g gosterbilirler.

dizilip, bir oyuncuyu havaya kaldirirlar bu dort §Ekllde olur

oyuncularda ortaya atilan topu kapmaya calisirlar. 1) Kaleye ayakla sut atmaile

Burada aticinin topu tam ortaya atmasi cok 2) Punt-Serbest vurus (topa ayakla vurmak suretiyle,

o6nemlidir. Aksi halde atis tekrarlanir ya da penalti
verilebilir. Atisi yapan takim topu hangi oyuncuya
atacagini bazi sifreli mesajlarla belirtir. Bu rakam
yadalakap olabilir.

rakip kaleye yakin bir yerden taca cikarma)ile

3) Paslasarak penaltinin oldugu yerden oyuna
baslamaile

4) Kenetlenmeile



Ruck ve Maul (Yerde Yigin ve Ayakta Yi§in) Tackle (Indirme)

Ragbide yere diisen
& - her oyuncunun topu
2y elinden birakma
J zorunlulugu vardir.
Bu kural yerde
yiginda da gecerlidir.
Aksi halde hakem
penalti karari verir.

agbi'de oyuncuyu durdurma ve topu
kapma amaci ile yapilan midahalelere

Tackle (indirme) denir.

yun icersinde, topu kapmak icin sik sik

yigilmalar meydana gelir. Bunlarin ayakta indirme, sadece boyundan asagiya yapilabilir.
olanina Maul, yerde olanina Ruck denir. Amag rakibi tutup yere indirmek veya etkisiz
Bu yigilmalarda topu kullanan oyuncunun takim hale getirmektir. Indirme sirasinda celme

takmak, yumruk atmak, itmek gibi hareketler

arkadaslar tarafindan korunmasi ve topu kapmak
yasaktir.

isteyen rakip takim oyuncularinin engellenmesi
esastir.



Ekipmanlar
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duyulan sporlardan biridir. Oyuncular,
temelde ragbi topu, kalin ve saglam
kumastan yapilmis forma ve krampon disinda hicbir
seye gereksinim duymaz.
Istege bagh olarak; dislik, bashk ve goévde
koruyucusu kullanilabilir.
Bu koruma ekipmanlariince, hafif ve abartisizdir.

Ragbi, oyun icersinde en az ekipmana ihtiyag

Antremanlarda ise kullanilan ekipmanlar daha fazla
cesitlilik gosterir.

Temel olarak; gic arttirma amach kullanilacak
agirliklar, tackle calismasi icin “tackle bag”, ceviklik
calismasiicin kukalarv.s.

Dunya’da ragbi

IRB

(Intrenational Rugby Board)
Uluslararasi Ragbi
Federasyonu

INTERNATIONAL®
RUGBY BOARD

tnya’daragbi Union, 1886 yilindan beri IRB
D (International Rugby Board) tarafindan

yénetilmektedir. irlanda’da kurulan IRB,
Rugby Union adina yapilan tim resmi turnuvalari
organize etmekte, kurallari belirlemekte ve
ragbi‘nin Dlnya’'da gelisimi icin maddi manevi tim
imkanlariniseferber etmektedir.
Ragbi Union’in bir cesidi olan ragbi 7's turnuvalari
da dahil olmak Gzere; erkekler, bayanlar, gencler
ve c¢ocuklar danya kupalarini da organize
etmektedir.
Kendisine bagh olarak 6 kitada, 100'Gn Ustande
ulkede, 95 federasyon bulunmaktadir.




Turnuvalar

TRI NATIONS
RUGBY
-
e
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agbi Union turnuvalari da diger spor
dallarinda oldugu gibi hem ulusal hem de
kulGpler bazinda dizenlenir.

En 6nemliragbiturnuvalarisunlardir:

Ulusal

>Dulnya Kupasi (4 yilda bir tekraralanir) _

>Six Nations (Ingiltere, Fransa, Irlanda, Iskogya,
Galler ve Italya’ min katildigi her yil dizenlenen
turnuva)

>Tri Nations (Avustralya, Yeni Zellanda ve Glney
Afrika'nin katildigi turnuva)

KulGpler

>Super 14 (Avustralya, Yeni Zellanda ve Guney
Afrika KulUpleri’'nin katildigi turnuva)

>Heineken Cup (Avrupa KulGpleri'nin katildigi
turnuva)

Bu turnuvalarin geneline baktigimizda, eski ingiliz
sémurge Ulkeleri'nin Gstinlaga gbze carpar.
Ozellikle Yeni Zellanda Ulusal Takimi nam-1 diger
“All Blacks” Dunya'nin en iyi takimi olarak
gosterilir. Yeni Zelanda'yi Avustralya ve Gulney
Afrika takip eder. ingiltere ise ragbi’'nin anavatani
olmasina karsin genelde bu Gclinlin arkasinda yer
alir. Buna ragmen ragbi'nin stper yildizi Jonny
Wilkinson’in Ustun yetenegiyle 2003 Dinya
Kupasini kazanmislardir.

Fransa, Iskocya, irlanda ve Galler bu ulkeleri
izlemektedirler.



Bu bayuk turnuvalarin
disinda tim Dunya'da
sayisiz resmi ve gayri
resmi turnuva organize
edilmekte ve maclar
yapiimaktadir.

Tarkiye'nin komsulari
olan Yunanistan ve
Bulgaristan‘da da resmi
ligler bulunmaktadir ve
bu dGlkeler IRB'nin
Gyeleridir. Yine
komsularimiz olan olan
Gircistan, Rusya ve
Ukrayna da cok onemli
ve DUnya’da hatiri sayilir
ragbi dlkeleridir. Bize
cok yakin olan
Romanya’da ise (st
diuzey raghbi
oynanmaktadir.

2007 Dunya Siralamasi
1¥eni Zelanda 93.30

2 Avustralya 87.12
3 Fransa 85.66

4 Gliney Afrika 84.85

5 irlanda 82.52

6 Arjantin 82.43

7 ingiltere 78.93

8 Galler 76.26

9 ltalya 75.53

10 Samoa 74.97
11 Iskogya 73.94
12 Fiji 70.52

13 Kanada 70.06
14 Tonga 67.52

15 ABD 67.20

16 Romanya 66.79
17 Giurcistan 66.38
18 Japonya 65.85
19 Rusya 64.37

20 Uruguay 59.24

Osmanli Devleti'nde ragbi

Devleti‘'nde bulunan yabanc uyruklular

Ragbi de Futbol gibi 19.yy. sonlarinda Osmanl
tarafindan oynanmaya baslanmistir.

O devirlerde ragbi ve Futbol ayirimi tam
olmadigindan takimlar “Rugby Football Club”
ismini aliyorlardi. Butanimlama ragbi kulUpleriicin
hala gecerlidir.

Daha sonralari Ttrkler'in de takimlar kurup maclar
yaptiklari bilinmektedir. Ancak isgal ve savas
sirasinda ragbi kendini gelistirecek sansi
bulamamustir.



Turkiye Cumhuriyeti'nde ragbi

Ti]rkiye Cumbhuriyeti'nde ragbiilk olarak 1945
yilinda Fenerbahc¢e Spor Kulibi'nin
girisimleri ile oynanmaya baslanmis ve ilk
sube acilmigtir. Daha sonra Fenerbahge'yi
Galatasaray ve Haydarpasa Lisesi ragbi takimlarn
izlemistir. 1945-1947 yillari arasinda oynanan ragbi
ligini Fenerbahce kazanmistir. Ancak daha
sonralari maddi zorluklar ylzinden branslar
kapatilmistir. Daha sonralari 1999 yilinda, Marc
MERCIER, Dennis PONDS de VIER ve Chris SKIRROW
isimli Tarkiye'de yasayan U¢ yabana kurduklari
Istanbul Ottomans RFC. ile Turkiye'yi yine ragbi ile
bulusturdular.

BAKIRKOY

7 yildir faaliyetlerini sirdtren Ottomans yaptigi
gayri resmi maclar ve turnuvalarda Tlrkiye'yi
basariyla temsil etmis ve pek cok Tirk'e ragbi'yi
tanitmistir. 16 takimin katildigr Sofya
Turnuvasinda alinan 3.’lUk ve dinyaca Gnli HMAS
Anzacs takimina karsi alinan beraberlik en énemli
basarilaridir. 2006 yilina gelindiginde ise
Kadikoy'de Mert Ataray onderliginde Kadikdy
ragbi Kulub( kurulmustur. Bunu 2007'de kurulan
Bakirkoy ragbi Kulubi izledi. Girne‘de 2003 yilinda
kurulan Pumas Ragbi Kuliblu de istanbul’a
tasinarak bulyukler kategorisindeki mevcut 4
kulabd olusturdular. Liseler kategorisinde ise
ragbi: St. Benoit, Uskiidar Amerikan, Kadikoy St.
Joseph, Kabatas Erkek, Kog, izmir St. Joseph ve Isik
Kent Liseleri’'nde oynanmaktadir.



Mevcut ragbi kulUpleri

istanbul Ottomans Rugby Spor Kulibii
Girne sokak Yakup Bey konadi no:12/25
Gayrettepe-istanbul 0212 2758734
ottomansrugby.com info@ottomansrugby.com

Kadikéy Rugby Spor Kullbii

Eylp Pasa sk. Safak ap. 91
Feneryolu-istanbul 0216 330 08 40
kadikoyrugby.com info@kadikoyrugby.com

agbi, Tirkiye'de Turkiye Beyzbol ve

Softbol Federasyonu’'na (TBSF) bagh olan

resmi bir spor bransidir. iy
2001 yilinda kurulan Beyzbol Federasyonu 2002
yilinda Softbol’'u 2005 yilinda ise Amerikan
Futbol'u ve ragbi‘i banyesine katmistir. TBSF 2006
yilinda 6zerk bir yapiya sahip olmustur. Aktif bir
bicimde basariyla ¢calisan TBSF'nin baskanligini
Kortan Yurtseven, ragbi asbaskanligini ise
Korhan Ersan yurttmektedir.

Bakirkoy Rugby Spor Kultba

Pumas Rugby Spor Kulibt

BN $aEE 0 -




TURK SPORUNDA YENI BiR CAG BASLIYOR!

KASIM 2007 A
Ayakta Yigin (Maul): ki rakip takim

Vg‘l w ['J 4 oyuncularinin topu kapmak i¢in ayakta
S kimelenerek giristikleri mlcadele.

I Ayak Pasi (Kicking Pass): Genelde ileriye uzun pas
. N atilmasi gerektigi durumlarda, ayakla topa
e | - vurmak suretiye yapilan paslasma. Ragbide el ile
P S T ileriye pas atmak yasakken ayakla serbesttir.
%/’2 , R Ancak pasi alacak oyuncunun; topu, pasi atan
Z _. ' oyuncunun gerisinden kosup yakalamasi
gerekmektedir. Ayak pasini yapan oyuncu kendi

topunu kendisi yakalayip alabilir.
All Blacks: DUnya'nin en iyi rugby takimi kabul
edilen YeniZelanda milli takimi. Her mactan 6nce

meshur Haka danslarini yapmalariyla da
unltlerdir.

Ragbi sézlugu

www.ruﬂiwturk.cnm
www;thsf.org.tr
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Backs: Bkz. Bekler

Bekler: Ragbide sahaicindeki 15 oyuncudan 7'sini
olusturan, forvetlere gére daha ufak tefek ama
cevik ve hizli olan ve de daha geride skora dénuk
oynayan oyuncularin genel adi.

Beyzbol ve Softbol Federasyonu: Tlrkiye'de su
andaragbinin bagli oldugu spor federasyonu.
Baslama Vurusu (Kick Off): Ragbide oyuna
baslayacak takimin oyuncusunun, sahanin tam
ortasindan olmak kaydiyla, ayagiyla topu rakip
takima géndermesine ve oyunu baslatmasina
denir. Burada kural, vurusu yapacak oyuncunun
topu mutlak suretle 10m. cizgisinin o&tesine
gecirmesidir. Takimin diger oyunculari vurusu
yapan oyuncunun arkasinda olmak
zorundadirlar. Vurus ile beraber tim oyuncular
rakibe dogru kosmaya baslarlar.

Bakirkoy Rugby Kuliibii: Bakirkdy'de 2007 yilinda
kurulmus ragbi kulaba.

Conversion: Bkz. Ek Say1 Vurusu

Cizgi Atisi (Line Out): Topun yanlardan oyun
alaninin disina ¢ikmasi halinde kullanilan atis.

Drop Kick: Bkz. Sut

Destek: ingilizler'in prop dedigi 3 ve 4 numaralar
oyuncularin oynadigi forvet pozisyonu.

Derin Dizilis: Ragbide hlicumdaki takimin dizilis
sekli.

Dis Merkez: ingilizlerin Qutside Center dedigi 13
numrali bek pozisyonu.

Forvetler: Sahadaki 15 kisiden 8'ini olusturan
beklere goére fizik gticti daha yluksek, daha 6nde
oynayan ve kenetlenmelere giren oyuncularin
genel adl.

Flanker: Bkz. Yan Forvet

Gecis (Try): Ragbide rakibin skor bélgesine
gecmek ve topu yere koymak ile olusan 5 puan
degerindeki sayi. Ragbide en ylksek puan Gecis
ilealinir.

Haka: All Blacks takiminin her magtan dnce
yaptigi Maoriyrlilerinin savas dansi.

Heineken Cup: Avrupa ragbi kultplerinin
katildig1 kulipler bazindaki en énemli turnuva.
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IRB: International Rugby Board. Uluslararasi
ragbi federasyonu

Ikinci Sira: ingilizlerin Second Row dedigi forvet
pozisyonu.

Ic Merkez: ingilizlerin Inside Center dedigi 12
numarali bek pozisyonu.

indirme (Tackle): Rakibi durdurmak icin yapilan
mudahalelere verilen isim.

istanbul Ottomans: 1999 yilinda Istanbul'da
kurulan ragbi takimi.

Kenetlenme (Scrum): Topun ileri gittigi ya da
ofsayt oldugu durumlarda iki takim forvetlerinin
ortaya atilan topu kapmak icin kenetlenmis
vaziyette birbirlerini itmeleri.

Kancaci (Hooker): Kenetlenme esnasinda ayagiya
topu ¢ceken 2 numarali forvet pozisyonu.

Kadikdéy Rugby Kulibii: 2006 yilinda Kadikéy'de
tamamen Tarkler tarafindan kurulan ragbi
kultbu,

Line Out: Bkz. Cizgi Atisi
Left Wing: Bkz. Sol Kanat

Maul: Bkz. Ayakta Yi1gin

Oyun Kurucu: ingilizler'in Scrum Half dedigi 9
numaralar bek pozisyonu.

10 Numara: ingilizler'in Fly Half dedigi 10
numarali bek pozisyonu.

Punt: Bkz. Serbest Vurus

Penalti: Oyuncularin agbi kurallarina aykiri olan
davranislarinda hakem tarafindan verilen ceza.
Prop: Bkz. Destek

Pumas Rugby Kulibi: Girne'de kurulan
istanbul’a tasinan baskanligimi Naci Hoscan'in
yaptigiragbi kulGbu.

Rugby Union: Dinya'daki iki ragbi tirinden biri.
15 kisilik ve 7 kisilik oynanan cesitleri mevcuttur.
95'i askin tlkede oynanmaktadir. Federasyonu
IRB'dir.

Rugby Leauge: Uniona gore daha az popduler
ragbi taradar. 13 kisiyle oynanir. Kurallarn
uniondan oldukca farklidir.

Rugby Sevens: Unionun 7 Kkisiyle oynanan
cesididir. Maclar 14 dakika sarer. Genelde
kurallar aynidir.

Ruck: Bkz. Yerde yigin.



Sag Kanat (Right Wing): Takimin sag kanadinda
yer alan 14 numarali bek pozisyonu.

Son Adam (Full Back): Takimda en geride yer alan
15 numarali bek pozisyonu.

Sol Kanat (Left Wing): Takimin sol kanadinda yer
alan 11 numarali bek pozisyonu.

8Numara (Number8): Kenetlenmenin en
arkasindayer alan 8 numarali forvet pozisyonu.
Six Nations: Avrupa’nin en iyi 6 lkesi arasinda
heryil yapilan ragbi turnuvasi.

Scrum: Bkz. Kenetlenme

Serbest Vurus (Punt): Kazanilan penaltiyi
kullanma sekillerinden birisidir. Oyuncunun topu
kendi sahasindan uzaklastirmak amaciyla rakibin
say1 cizgisine yakin bir yerden dogruca disariya
cikarmasidir.

Super 14: Avustralya, Yeni Zelanda ve Gulney
Afrika kulGpleri arasinda her yil dizenlenen
ragbi ligi.

Sut (Drop Kick): Oyun icerisinde sayl yapmak
amaayla kaleye ayakla sut atmak. Burada
vurmadan o6nce topun yerde bir defa sekmesi
mecburidir.

Tackle: Bkz. indirme

Try: Bkz. Gegis

Tri Nations: Avustralya, Yeni Zelanda ve Guney
Afrika ulusal takimlari arasinda her yil yapilan
turnuva.

TRL (Tirkiye Ragbi Ligi): 2007 yilinda ilki yapilan,
blayUkler kategorisindeki mevcut ragbi
takimlarinin katildigi deplasmanli lig.

Yan Forvet: ingilizlerin Flanker dedigi
kenetlenmenin yanlarinda bulunan 6 ile 7
numarali forvet pozisyonlari.

Yerde yigin (Ruck): Topa sahip oyuncunun yere
indirilmesi sonucunda meydana gelen yigin.



